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Si ce n'est pas deja faic, je te conseille
avant de realiser les exercices de lire mon

article associé :
hteps://marjorieds.fr/creer-sa-vie-de-reve

Il va taider a comprendre Pimportance
de ces etapes et te donner des pistes pour
répondre aux questions de cet ebook.
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ETAPE 1: J'identifie mes réves et mes
grandes ambitions

ETAPE 2 : Je mimprégne de mes réves

ETAPE 3 : Je définis concretement mes
premiers objectifs

ETAPE 4 : Je mengage
ETAPE 5 : Je construis un plan d’action

ETAPE 6 : Jidentifie et je libére mes

obstacles interieurs, je booste ma
confiance et je passe a Paction

ETAPE 7 : Je fais preuve de persévérance

ETAPE 8 : Je célebre mes réussites
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Jidentifie mes reves
et mes grandes
ambitions
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(hu:ls ctaient tes reves lorsque tu etais enfant ? Quels
sont tes réeves auj ourd’hui ?
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Si tout était possible, et sans aucune limite (tcmps, argent,
lieu, capacités, etc.), qulest-ce que tu voudrais ? Tu voudrais
P S q q (
faire quoi ? Etre quoi ? Avoir quoi ? A quoi ressemblerait
la plus grande, belle et puissante version de toi ? (N'hésite
plus g P
pas a bien detailler. Et n'ecoute pas ta petite voix qui vient
te limiter ;-) A cette etape, tout est possible !)



Evalue sur une échelle de o 2 10, 2 quel point tu es satisfaite
des spheres de ta vie suivantes (10 ¢tant la satisfaction

maximale) :
Moi: .../10
Mon couple: ... /10
Ma famille: .. ./10
Ma vie sociale : .../10

Mon travail : .. ./10

Et si tu avais 10/10 dans chaque sphere, ta vie
ressemblerait a quoi ?
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Fais le Bilan.
A partir des réponses précédentes, ta vie de réve /
d’cxception serait :
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Je m’imprégne de
A
mes reves
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Creée ton tableau de visualisation

Choisis des images dans un magazine ou sur internet qui te parlent,
qui tinspirent et qui correspondent aux objectifs que tu veux
atteindre / a ta vie de réve. A quoi ressemblerait en image ta vie de
reve ? (a partir de ce que tu as identifi¢ precedemment).

Realise ton tableau. Pour cela, procede au collage des images sur un
support (une grande feuille blanche, un tableau en liege, un carton
rigide). Fais en sorte qu'il te plaise et tattire (tu peux ajouter des mots

clés, des paillettes, etc.)

Installe-le ensuite dans un endroit ou tu es certaine de le voir tous les
jours. Tu peux aussi faire ton tableau directement sur ordinateur (via
power point ou Canva par exemple). Et le mettre ensuite en fond

d’¢cran de ton ordinateur, de ton portable ou I'imprimer.

Chaque jour, prends quelques minutes pour le contempler et ten
impregner.
Ressens les emotions positives associc¢es et imagine-toi ayant atteint

tes objectifs en ressentant ce que cela te procurerait.
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Je definis
concretement mes
premiers objectifs

s

Je m'engage
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Parmi tous tes objectifs et réves, quelle est ta priorité ?
Quel est ton premier objectif pour commencer a creer

ta vie de réve ?
Ecris ton objectif selon la methode SMART (cf article
de blog associc)

MON OBJECTIF

JE M'ENGAGE ?

Je mengage a passer a 'action pour atteindre mon objectif. Ce
n'est pas negociable ! Je veux au moins cela, et je suis méme
ouverte a avoir plus que ¢a ! Je me choisis.

OUI NON
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Je construis un
plan d’action
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MON PLAN D’ACTION

Détermine pour cet objectif les chemins a prendre pour y arriver / les ¢tapes
\ . o 1 - . r r \ r
concretes pour atteindre 'objectif et fixe des écheéances a chaque ¢eape.



MON PLAN D’ACTION

Détermine pour cet objectif les chemins a prendrc pour y arriver / les étapes
concretes pour atteindre l’objectif et fixe des echéances a chaque étape.

Date de réalisation

pl‘éVUC )

10

11

12

13
14
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]’identiﬁe ct je libere
mes obstacles
interieurs, je booste
ma confiance et je
passe a action
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Quelles sont tes peurs face a ton objectif ?
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Reprends chacune de tes peurs.
Estimes-tu que cette peur est rationnelle ? Est-ce que tu
peux faire quelque chose pour la dépasser ? La diminuer ?
Qu'est-ce que tu te promets a toi meme ?
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As-tu des pensées limitantes / négatives a propos de toi
et de ton objectif ? Qu'est-ce que tu te dis dans ta tete ?
Quel est ton discours interne ?
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Puis prends du recul sur chaque pensée limitante que tu viens
d’identifier et demande toi pour chaque croyance limitante :
Est-ce qu’elle est vraie ? Fondée ? Si non, a quoi cela te sert de la
conserver ? Tu peux trouver des situations ou ce n'est pas vrai /
des contre—exemples qui viennent contredire chaque pensée
négative identifiée.



Par quelle pensee positive tu pourrais remplacer chaque penscée
limitante ? Quelle pensée te serait plus utile ? Par amour pour
toi, tu decides de te dire quoi et de ressentir quoi par rapport a

toi et ton objectif ?

Sur quels talents tu peux Cappuver pour atteindre ton objectif ?
q p ppuycr p J
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Je fais preuve de
perseverance

e

Je celebre mes
reussites
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Pourquoi tu veux atteindre ton objectif ? (;a va te permettre
quoi ? Quels sont les benefices ?
N’hésite pas a detailler !

Quelles récompenses tu vas toffrir pour celebrer tes avancees ?
Le fait que tu te choisis, et que tu fengages pleinement sur ton
chemin du bonheur ?



J'ai le pouvoir de
transformer ma vie en
donnant corps aux reves
grandioses que jabrite.
Il est temps de liberer

ma puissance.

[hrerjorin 1S



Jlespere que ce guidc t'a plu et que tu as pu te reconnecter a tes réves
et commencer 2 creéer ta vie d’cxccption ! Si tu as des questions, ou si
tu souhaites partager tes prises de conscience avec moi, je serai ravie

de te lire : marjorieds.coach@gmail.com

Tu as envie d’aller plus loin ? D’acceder a une
version plus confiante et puissante de toi-meme
pour passer a 'action plus vite et plus loin et créer

[ ] A
ta vie de reve ?

La prochaine étape est de réserver ton appel
découverte gratuit avec moi pour VOIT $1 hous
pouvons travailler ensemble :

hetps://marjorieds.fr/appel-decouverte

Marjorie Deshayes, Coach et

° ° ° 4 ° °
Activatrice de Puissance Feminine

" Je guide les femmes en quéte de sens
\ \ A I
a se reconnecter a leur étre véritable
et a se libérer de leurs limitations. A
travers un chemin transformateur, je
les amene a déployer leur plein
potcnticl et a créer une vie de réve ou

tout est possible."

. I . . 14 \
Et si tu désires en savoir plus, acceder a
davantage de contenu et suivre mon aventure, tu

peux me retrouver ici:

Mon site internet : heeps://marjorieds.fr

Instagram E marjoricds.coach




