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Libre
Confiante
Epanouie
Accomplie
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Vivante
Rayonnante

Ces cinq derniéres années, j'ai eu I'honneur d’aider des femmes a devenir

plus confiantes et libérées § .

Mes clientes me disent souvent que mes accompagnements apportent des
transformations profondes, au-dela de ce qu’elles auraient pu imaginer possible
pour elles ou qu'elles auraient mis beaucoup plus de temps a faire toutes

seules.

Elles me partagent aussi souvent qu'ils continuent de porter leurs fruits, méme

plusieurs mois et années apres.

<~ En effet ce que j'ai pu remarquer, c’est que la confiance en soi (le fil
conducteur de mes accompagnements) donne des ailes, dans sa vie et

dans ses projets.

C'est ce qu'il s'est passé pour ces femmes qui racontent leur histoire :

e En débutant, je me rappelle trés bien que je n'arrivais méme pas a
imaginer atteindre mon objectif. Et pourtant, c'est bien plus que ca que jai
réussi a atteindre : je me sens véritablement reconnectée a ma vie. Je suis
redevenue actrice de ma vie. J'ai retrouvé la personne que j'ai envie d'étre
et je sais désormais beaucoup mieux m'écouter et me consacrer du
temps. Aujourd’hui, je prends a nouveau un plaisir fou dans mon travail,
j'y ai retrouvé du sens et les motivations qui m'y ont menées. Ce coaching
est le meilleur investissement que j'ai fait pour moi-méme depuis tres
longtemps ! Je ne pensais méme pas que ca aurait autant d'effet. Ca m'a
vraiment libérée de tant de poids au quotidien. Je me sens vraiment plus

heureuse aujourd'hui.

e Je me suis reconnectée a mon authenticité. Je ressens une grande fierté,
une confiance et jai de précieuses clés pour mon avenir. J'ai aussi osé des
demandes que je n'aurais jamais 0s€ avant notre accompagnement. Je

trace mon chemin en fonction de ce qui est ressorti.

e Jai eu des libérations et des prises de conscience importantes qui
facilitent mon passage a I'action et m'ont permis de me reconnecter a ma
valeur. J'ai gagné en clarté sur ce que je voulais créer comme activité, jai
amorcé une communication (sur les réseaux) qui a été grandement
bénéfique, j'ai fait des 1ers appels découvertes, je n'ai plus peur d'étre «

une coach de plus », jai confiance en mon unicite.

e Mon objectif est atteint puisque mon choix s'est fait trés rapidement et
ayant cogité pas mal de semaines toute seule, je ne m'attendais pas a une
résolution si rapide. Je m’étonne toujours de la puissance du coaching. Je
me sens sereine, légere et préte a passer a l'action pour concrétiser mon

choix !

e Je suis plus en conscience sur mes besoins et mes désirs. Je me suis
remise en action. J'ai une meilleure compréhension de mon
fonctionnement et je suis donc beaucoup moins dans la culpabilité sur
mes manieres d'agir ou d'étre et ainsi je vis plus en harmonie et équilibre.
Je me sens davantage actrice de ma vie. J'ai cl6turé et tourné la page sur
des éléments du passé et j'en avais besoin pour bien avoir le regard vers
I'avenir. J'ai regagné en confiance en moi. Je ressens clairement un avant

et un apreés. Je suis a fond sur mes nouveaux projets et c'est trop bien !

Et toi, quelle transformation voudrais-tu vivre ? Quelle histoire inspirante

voudrais-tu raconter ?

Imagine que tu es a une soirée avec tes amies. Vous ne vous étiez pas
retrouvées toutes ensemble depuis un moment. Vous vous racontez vos vies,
les nouvelles, vos événements marquants...

Que voudrais-tu raconter ? Que voudrais-tu qu'elles remarquent et qui ne passe
pas inapercu a leurs yeux ?
Mais aussi, quel impact positif voudrais-tu que ton évolution ait sur ton

entourage ?

PUISSANTE c'est :

e 4 séances individuelles personnalisées.

e Une ressource sur I'auto-compassion : un outil puissant pour sortir de
I'auto-critique et développer une relation plus bienveillante et aimante

envers soi-méme.

e Une méthode pour identifier ta zone de génie : un outil d'introspection
+ un test professionnel performant pour mieux connaitre tes moteurs, tes

atouts et ton fonctionnement.

¢ Mon soutien a I'écrit entre les séances.

\. Si PUISSANTE semble étre ta prochaine étape, c'est avec plaisir que je

te propose d'en discuter de vive voix la semaine prochaine :

Réserver un échange

Au plaisir de passer le prochain mois ensemble.

Marjorie ¢

J'aide les Femmes qui sont bloquées et qui manquent de
confiance a batir une vie vibrante et épanouissante.
Marjorie Deshayes

Coach Professionnelle Certifiee - Confiance au Féminin
marjorieds.coach@gmail.com

Tu recois ce mail apres t'étre inscrite via un
formulaire sur mon site ou parce que tu as été
I'une de mes coachées @@
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